
やしろ(manabi＆body)

ママと
赤ちゃん

子供
文化系

子供
アクティブ系

ダンス 武術系 健康系 文化教室

[中級]

HIP HOP
(小学生～高校生)

JINPACHI
16:50～17:50

21

22 22 22

空手
（豪拳会）
(幼児～一般)

山本英次
19:00～20:30

吉塚道場空手
(幼児～一般)

吉塚清憲
18:00～19:00

18

17

19

18

19

20

212121

ソフトヨガ
Chiaki

19:30～20:30

17
HIP HOP

(幼児～低学年)

MIO
16:40～17:30

HIP HOP
(中学年～一般)

MIO
17:40～18:40

23 23

20

23

19
ボディ

シェイプヨガ
Chie

19:00～20:00

ボディ
シェイプヨガ

Chie
10:15～11:15

15

18

16

17

15

12

13

17

14

21

20

K・POP
（中学年～）

HARUKA
17:30～18:30

K・POP
（年長～低学年）

HARUKA
16:30～17:20

アロマヨガ
Chiaki

19:30～20:30

月 火
9

14

13

12

13

10

11

12

9

14

日

10

11 11

土
9

チアダンス
（小1-2年）

佐野こころ
10:00～11:00

10 10

11

金
9

11

木
9

10

水
9

1313

チアダンス
（小5-6年）

佐野こころ
12:20～13:20

15

16

15

11

[入門]

HIP HOP
(年中～小3)

JINPACHI
14:30～15:30

[初級]

HIP HOP
(小4～中学生)

JINPACHI
15:40～16:40

12

15

13

14

13

1616

14

22 22

12

22

19

23

13

14

17

18

20

21

17

15

18 18

16 16

2323

1919

2020

9

10

9

10

11

10

チアダンス
（小3-4年）

佐野こころ
11:10～12:10 1212

11

12

17

14

16

15

14

15

16

17

23

18

23

19

20

21

22

18

20

21

22

19

新規開設！

2024店舗プログラム【福井金沢】20240308


